


एक यार ऐसा भी

वषा रानी



प रचय

ये शाय रयाँ िसफ़ शाय रयाँ नही ह. ये मेरी ज़ंदगी के वो िबखरे मोती ह िज ह ेमन के
धागो मे मेरे अलावा और कोई नही िपरो सकता.

यार तो हम सब ही करते ह, कसी ना कसी प मे. कसी ना कसी से, पर हमे भी इसके
बदले बारबर का यार िमले इस बात क  कोई िनि तता नही.

यार के ऐसे ही एक अनुभव को आपके सामने लेकर आन ेक  कोिशश क  ह.ै उ मीद ह ैआप
खुद को इनसे जुड़ा आ महसूस कर पाएँगे.

आपको मेरी किवताएँ कैसी लगी आप मुझे ज़ र बताएँ.

ध यवाद.



तेरे झूठ ने कुछ ऐसा दद दया मुझे
अब ना हसँ पा रही  ँन रो पा रही ँ
न तो तुमसे यार करना रोक पा रही ँ
न तो कसी के साथ यार म आगे बढ़ पा रही ।ँ

म म जी रही थी आजतक म
मौत स ेबुरा कुछ नह  ऐसा सोचती थी म
पर जब से तुमस ेअलग ई  ँम
मौत स ेबुरा भी कुछ होता ह ैये समझ गयी  ँम।

कल तक िजसक  अपनी थी
आज उसी क  पराई ँ
यार करने क  सजा
या खूब म पायी ।ँ

िज़ दगी कल भी थी
िज़ दगी आज भी है
फ़क़ िसफ इतना है
कल ज़ री थी और आज मजबूरी ह।ै

व त मुि कल है
उलझन म ये दल है
सोचते ह जी लगे तेरे िबना
पर मेरे िलए तेरे िबना जीना थोड़ा मुि कल ह।ै

ब त चाहा आपको पर पा न सके
खयालो म कसी और को ला न सके
आपको दखे कर आँसू तो प छ िलए
ले कन कसी और को दखे कर मु कुरा न सके।

िज़ दगी भर क  ख़शी दनेे का वादा कर
वह मेरी पूरी िज़ दगी बबाद कर गया।



य  आय ेथे मेरे पास
जब दरू जाना ही था
य  बदला मुझे
जब तु ह ेबदलना ही था।

बस एक सवाल ह ैतुमसे
हज़ारो चीज़ ह ैदिुनया म खेलने के िलए
फर तुमने मेरा दल ही य  चुना?

अब तो आदत हो गयी ह ैदद क
अब तो दद तब होता है
जब दद नह  होता ह।ै

मुझे उदास दखे कर जो कहता
म तु ह ेदखुी नह  दखे सकता
फर ऐसा आ िज़ दगी म
िजतना दःुख िमला उसी ने दया।

जो आप के साथ बीती वो थी िज़ दगी
अब तो आपके िबना बस उ  कटेगी।

मेरी हर सुबह आप स ेथी
मेरी हर शाम आप से थी
मेरी हर मु कान आप से थी
मेरी हर ख़शी आप से थी
काश कुछ न बदला होता
यो क मेरी िज़ दगी आप से थी।



कमाल क  बात ह ैतुम म
कमाल के श स हो तुम
मेरी िज़ दगी तबाह करदी है
पर आ य क  बात ये है
ये दल अब भी तुमस ेखफा नह  ह।ै

तुम आए भी अपनी मज़  से
चले भी गए अपनी मज़  से
समझ नह  आई एक बात
जब सब आपक  मज़  थी
तो म या थी।

मेरे दल के हर कोने म थे तुम
उसी को तोड़ गए तुम
कुछ टुकड़ा तो आपके साथ चला गया
और जो ह ैवो मुझे जीने नह  द ेरहा।

तु ह ेयाद करना आसान है
रोज़ करती  ँम
ले कन उन याद  म जीना आसान नह  है
रोज़ मरती  ँम ।

िज़ दगी म सबकुछ िमला
पर तुम नह
िज़ दगी कभी कभी सबस े ठी
पर तुमसे नह  ।



ऐ दल बस कर उस ेयाद करना
िजसने तबाह कर दया तुझे
उसने तो कभी तेरी कदर नह  क
तू भी बंद कर उसक  याद  म तड़पना।
या गुनाह कया मने
तुझे चाहा यही खता क  मने
तू हमेशा मुझस ेिशकायत करता है
तेरे िलए दिुनया भुला दी थी मन े।

जब तुम िमले थे
दिुनया भूल गई थी
याद रहते थे तो बस तुम
आज जब तुम िबछड़ गए
दिुनया ने भुला दया मुझे
पर आज भी याद हो तुम बस।

जब पाया था आपका साथ
हर चाहत िमटा दी थी मने
आदत हो गई तुझे याद करने क
और आप कहते हो आपको भूला दया मने ।

तेरे हर दद को संभाल के रखा ह ैमने
एक वही तो ह ैजो ईमानदारी के साथ दया तुमने ।

तुम भी झूठे
तु हारी बाते भी झूठी
तु हारे वाद ेभी झूठे
तेरे ईराद ेभी झूठे
सच कुछ था तो
वो था मेरा यार ।



नफरत हो गई ह ैमुझे यार से
यार का नाम ले कर लोग िज़ दगी म आत ेह
और तबाह करके चले जाते ह ।

ब त मन स दन था वो
जब हम िमले थे
भूल न पाओगी तु ह ेकभी
कतने यादा दद तुमन े दए थे ।

कैसी थी वो जुदाई
जो हमारे बीच ईतनी दरूी लाई ।

पराया हो के तू अपना था
फर अपना हो के पराया आ
या खता हो गई थी मुझसे
जो तुमने इतना दद दया ।

छोड़ के मुझे चले गए हो तुम
दल मेरा तोड़ के चले गए हो तुम
अब आना न कसी बहाने से
िनकाल चुक   ँतु ह ेअपन े दल के आिशयाने से ।

ऐ खुदा तुझस ेबस एक िम त है
िमटा द ेमुझे या िमटा द ेउसक  याद  को
ब त तकलीफ उसने मुझे दी है
िजसके िलए मन ेतुझसे दआु माँगी थी ।

ऐ दल बस कर उसक  याद  म रोना
बस कर अब मुझे सताना
चला गया वह तुझे बबाद कर
अब उसके िलए तू मुझे परेशान मत कर ।



ऐ खुदा फर से मुझे वो पंख लगा दे
न तू मुझे इतना सजा दे
य   ँठहरी ई सी म
जैसे  ँअधमरी सी म ।

नादान थी म फसल गई
उनके साथ एक डोर म बंध गई
गम हो गए वो खुद इसम मुझे लाकर
खो दया खुदको मने उ ह पा कर ।

सोचती थी बहलाऊंगी उनको
यार के रंग स ेबचाऊंगी उनको
बेखबर थी म अंजान थी
खुद ही आ जाउंगी इस िवयोग म ।

मन को उसके भाई थी
न जाने कैसे लुभाई थी
न कटते थे दन रात उनके िबन
यार परवान चढ़ गया था बढ़ते दन ।

यार था िजतना गहरा हमारा
झगड़ा भी था उतना ही हमारा
झगड़ने से बाज़ नह  आत ेथे हम
बाद म भले ही मान जात ेया मना लेते थे हम ।

जब तुम छोड़ गए थे अकेले
दनेे के िलए नह  था कोई हाथ
जैसे छीन गया था हमसे
मेरे अपन  का साथ।



या होती ह ैभूल
अंजान थी इससे
जब यार कया तुम से
तो पहचान ई भूल से।

या थी म
या हो गई
आशा थी सभी थी
आज खुद क  िनराशा हो गई ।

सुलझाती थी र त ेसभी के
आज खुद के र ते म ही उलझ गई
दया करती थी जो सबको िह मत
आज उसी ने खो दी अपनी िह मत ।

धोखा द ेजो हो गए धोकेबाज़
जुदाई का भी बताया नह  राज़
िमलता ह हमेशा उ ह ही धोका
जो उठाना नह  जानत े र तो म मौका ।

थी िजनक  मन क  राहत
आज उ ह ह ैमुझसे बगावत
पूरा न कर सक  अपन े यार को
अधूरा कर दया उसने मेरे संसार को ।

ख़शी द ेया ग़म द ेमगर दते ेरहा कर
तू उ मीद ह ैमेरी, तेरी हर चीज़ अ छी लगती ह ै।

तेरे यार पर मेरा हक़ तो नह  है
पर दल करता ह ै क आिखरी स स तक तेरा इंतज़ार क ँ  ।



कोई वादा नह  फर भी यार है
जुदाई के बावजूद भी तुझपे अिधकार है
मेरे चहरे क उदासी द ेरही ह ैगवाही
तुझसे िमलने को ये दल बेक़रार ह ै।

दल लगा के दखुाया तुमने
हसँते ए चहरे को लाया तुमने
दद दरू नह  कर सकते थे
तो दद दया ही य  तुमने ।

कहता था कुछ ऐसा मुझको वो
जैसे साथी ह ैमेरा ही वो
बोलता था ऐसे बनकर
जैसे वही था मेरा हमसफ़र।

दल म िसफ तुम हो
यार तो करगे ही
पर एक बात बता दू ँतु हे
मेरा यार तु हारी परेशानी नह  बनेगा ।

सच को झूठ म बदला उ ह ने
झूठ को सही बताया था उ ह ने
झूठ और फरेब को माना उ ह ने
जोड़ ेथे मुझस ेस ब ध िज ह न े।

रखा कभी याल मेरा िजसने
बैठाया कभी पलक  पे िजसने
कया बबाद फर उसीने
कया गु र िजसपे मन े।



मुझे मेरी तरबीर िमले
मुझे मेरा रंग प िमले
िमलू जब अपने हमसफ़र से
तो मुझे मेरी तक़दीर िमले ।

ब त ही चंचल थी तेरी मु कान
सूरत तेरी जैस ेकोई धनवान
एक बार कोई दखे ले तो अपना बना ले
म तो थी तेरी दीवानी
पर तेरी सीरत स ेथी अनजानी ।

पुरानी रह गई
पुरानी वो साड़ी याद
आती ह ैमुझे याद
तेरी वो सारी बात।

तड़पती  ँतेरी एक झलक पाने को
मन करता ह ैतेरी एक आवाज़ सुनने को
य  चले गए  तुम इस तरह छोड़ कर
दल रोता ह ैबस तेरे िलए हर पहर।

छोड़ नह  सकती आपके याद  का साथ
क ँगी इसके साथ अपने सपन ेपूरे
अब मन म ह ैये अटूट िव ास ।

याद करके आपके धोके
बनाती  ँह सला
म भी संभल जाउंगी अब
भूल स ेभी न भटकँूगी अब ।



साथ होते तुम जो अगर
होता नह  अफ़सोस अपने यार पर
आज जब अकेला ह ैजीवन
रो रहा ह ै दल अपने यार पर ।

तु हारा दल खुश ह ैना मेरे िबना
अ छा अब हम भी जी ही लगे तेरे िबना ।

अ छा सबक िसखाया तुमने
प थर कसे कहते ह बताया तुमने
खुदा के आगे रोज़ रो कर कहती ँ
या उसका दल उदास नह  मेरे िबना।

मत आते तुम िज़ दगी म हमारी
तू हारे िबन चैन नह  रेहता है
अगर आकर जाना ही था तो बता कर जाते
यूँ बहाने बनाने क  या ज़ रत थी ।

पुरानी एक आदत छोड़ दी हमने
मोह बत छोड़ दी हमन े।

तुम िबन हम ब त रोए
कई रातो को नह  सोये
मगर अफ़सोस ह ैजाना अब
क  जब तुम लौटोगे
हमे त दील पाओगे
ब त मायूस ह गे तुम
अगर पूछना भी चाहा
ऐसा य  कया तुमने
तो पूछ नह  पाओगे ।



तुम िबन दल उदास रहता है
तुम िबन दल और कह  नह  लगता है
तुम जब नह  थे तो उ मीद थी तु हारे लौट आने क
तुमने आकर वो उ मीद भी छीन ली ।

सफर भी अ छा था
साथी भी अ छा था
व त ने कुछ ऐसा दद दया
सफर के साथ साथी भी छीन िलया ।

आँख  म आँसू ह फर भी मु कुराते ह
हर व त अपने दल को समझात ेह
आप दरू हो गए हमसे तो या आ
हर ल हा आपक  याद म िबताते ह ।

दःुख इस बात का नह
क  तुम झूठे िनकले
अफ़सोस तो इस बात का ह ै क
वो सब सच िनकले िजनसे म तेरे िलए लड़ी थी ।

तु ह ेबोली थी ना मुझे अपना न बना
पर तुमने मेरी नह  मानी
अपना बना के तुमने या कया
आज छोड़ कर दिुनया म तमाशा बना दया ।

आपक  चाहत न ेहमे लाया ब त
आपक  याद  न ेहमे तड़पाया ब त
हम ब त यार करते ह आप से
इस मजबूरी का फायदा आपने उठाया ब त।



उनक  चाहत को हम चाहते रहे
उनक  ख़शी को दल से लगात ेरहे
क उनक  बे खी से भी मोह बत
और वो क ब त हमे आज़माते रह े।

खुदा जो मेरे साथ आ
याल रह ेवो उसके साथ न हो
यो क सह नह  पायेगा वो
इतनी तकलीफ, इतना दद
फर उसके तकलीफ स ेबढ़ेगा मेरा ही दद ।

मने दल तुझको दया
ये गुनाह मने कया
बदले म दद आपने दया
मुझस ेमेरा चैन िलया ।

दखेती  ँतुझे तो
तेरे साथ बढ़ना चाहती ँ
फर पुरान ेदद याद आ जात ेह
बढ़ते क़दम खुद ही क जाते ह।

न तुम आते
न यार होता
न आज तेरी याद होती
न मेरा दल इस क़दर रोता ।

उदास  ँबुला लो मुझे
आके गले से लगा लो मुझे
अपने दल म जगह दो मुझे
खफा हो तो सजा दो मुझे
खता या ई बता दो मुझे ।



ये तुमसे कसने कह दया
क तुम िबन रह नह  सकते
ये दःुख हम सह नह  सकते
चलो हम मान लेते ह
यो क कभी तुमने मुझे यार भी दया।

जब भी कभी सामने आते हो तुम
अजीब सा एहसास होता ह ै दल म
दल खामोश हो जाता है
आँख नाम हो जाती ह
ह काँप उठती है

पर जुबां तेरा नाम ले लेती ह ै।

या अजीब िसलिसला है
तु ह ेमेरी फ़  नह
मुझे तु हारे अलावा कसी क फ़  नह
तु ह ेमेरी ज़ रत नह
और तुम मेरी ज़ रत नह ।

सोचती  ँभूल जाऊगी तुझे
पर जब भी तेरा िज़  होता है
दल कहता ह ैबस आज याद कर ले
कल भूल जाएंगे उसे
और वो कल कभी आ नह  रहा  ।

मेरी हर सुबह तेरी आवाज़ से होती थी
मेरी हर रात तेरी आवाज़ से होती थी
कतना बदल गया ह ैसब
अब तो महीनो तेरी आवाज़ नह  होती है
सुबह तो होती ह ैपर रात नह  होती ह ै।



बेशक वो आज मुझे छोड़ गया
मेरे बेइंतहा यार को भूल गया
पर एक दन ऐसा भी आएगा
जब उसे मेरा यार याद आएगा
दरे हो चुक  होगी तबतक
ये दल उस ेपहचान भी नह  पाएगा ।



आपको मेरी ये शाय रया ँकैसी लगी ये बताने के िलए यहाँ ि लक कर.

ध यवाद.


